Baden-Wiirttembergischer
Unihockey-Verband

Ausbildungskommission

Trainerkurs

30. Juni 2007
Teilnahmebestatigung
— - .
Frau/Herr LT eooee hat am 30. Juni 2007

am Trainerkurs , Torhitertraining” des Baden-Wurttembergischen
Unihockey-Verbandes in Schriesheim teilgenommen.

Inhalte:

Anforderungsprofil eines Torhuters

Technik, Physis und mentales Training
Trainingsformen (Physis und Koordination) fr Torhter
Praxis: Techniktraining, Mentale Starke

Korrektur im Torhitertraining

Coaching
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Kursleiter: Mark Wolf (SUHV) und Andreas Kappler (BWUV)
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Kappler Andreas



